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DENKE MAL DARAN, WIE DU ALS KIND DIE WELT WAHRGENOMMEN HAST, WIE DU SPASS
DARAN HATTEST, DICH SELBST UND DIE WELT ZU ENTDECKEN. WIE DU HINGEFALLEN UND
GANZ SELBSTVERSTANDLICH - WENN AUCH VIELLEICHT NACH GROSSEM DRAMA - WIEDER
AUFGESTANDEN BIST. ALS MAGIE ETWAS GANZ SELBSTVERSTANDLICHES IN DEINEM LEBEN
WAR UND DU AN ZAUBERWESEN, FEEN, RITTER, PRINZESSINNEN UND DRACHENWESEN
GEGLAUBT HAST.

DIESER TEIL IST NACH WIE VOR EIN TEIL VON DIR! DEIN INNERES KIND SEHNT SICH
DANACH, SICH AUSZULEBEN, ZU TOBEN, IN PFUTZEN ZU SPRINGEN UND SICH AUSLEBEN ZU
DURFEN. FANGEN ZU SPIELEN, ZU SCHAUKELN BIS DER BAUCH ANFANGT ZU KRIBBELN ODER
AUF DEM BODEN IM WOHNZIMMER PICKNICK ZU MACHEN UND MIT DEN FINGERN ZU
ESSEN! GENAU DAS BIST AUCH DU. EINE DEINER UNENDLICH VIELEN BUNTEN,
GROSSARTIGEN FACETTEN DEINER EINZIGARTIGEN, WUNDERSCHONEN, WEIBLICHEN
PERSONLICHKEIT! LASS ES RAUS, DIESES ZAUBERHAFTE KLEINE MADCHEN UND ZELEBRIERE
ES!

FOLGENDE ANREIZE KONNEN DIR HELFEN, DAS KINDLICHE IN DIR AUFZUWECKEN UND MIT
LEICHTIGKEIT ZU BEGEISTERN:

1) HORE DIR GESCHICHTEN AN, DIE DICH AN DAS ERINNERN, WAS DICH IN DEINER
KINDHEIT BEGEISTERTE. VIELLEICHT ALS HORBUCH ODER HOLE DEINE ALTEN
LIEBLINGSKINDERBUCHER HERAUS UND LIES DARIN.

2) SEI ALBERN! WANN HAST DU DICH ZULETZT SO RICHTIG SCHLAPP GELACHT? SCHAUE DIR
EINEN LUSTIGEN FILM AN ODER ERZAHLE MIT DEINER FREUNDIN ODER DEINEM PARTNER
WITZE, EURE PEINLICHSTEN MOMENTE AUS DER VERGANGENHEIT BIS IHR EUCH
SCHUTTELT VOR LACHEN. LASS ES ZU UND GENIESSE DIESES GEFUHL DER LEICHTIGKEIT!

3) ZEIGE GEFUHLE! KINDER SCHAMEN SICH NICHT FUR IHRE GEFUHLE! SIE LEBEN DEN
MOMENT MIT ALL DEM, WAS SICH ZEIGEN MOCHTE. OB DAS WUT, TRAUER ODER SCHMERZ
IST... DANN STEHEN SIE NACH EINEM WUTANFALL VOM BODEN AUF, WISCHEN DIE TRANEN
AB UND IM NACHSTEN MOMENT IST ALLES WIEDER GUT!

KLEINER REMINDER: EIN GEFUHL DAUERT NICHT LANGER ALS 90 SEKUNDEN, WENN DU
NICHT KUNSTLICH DARAN FESTHALTST! TRY IT OUT...
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4) HABE KEINE ANGST VOR VERURTEILUNG - SEI DU UND GANZ UNBEFANGEN! WAS SICH IN
UNS ABSPIELT, ZWEIFEL AN UNS SELBST UND UNSERE ANGSTE, DAVON BEKOMMT DIE
AUSSENWELT OFT REIN GAR NICHTS MIT. TRAU DICH, MUTIG ZU SEIN UND TUE DAS,
WONACH DIR IST. ZIEHE AN, WAS DU WILLST, SPRICH DIE PERSON AN, DIE DU GUT FINDEST,
FRAGE NACH, WENN DICH ETWAS INTERESSIERT!

5) SEI FRECH UND WILD UND WUNDERBAR! UND WIE ES SCHON PIPPI LANGSTRUMPF
FESTGESTELLT HAT: "DAS HAB ICH NOCH NIE GEMACHT, ALSO BIN ICH VOLLIG SICHER, DASS
ICH ES SCHAFFE!". DU BIST DEINE EIGENE HELDIN. DANN, WENN DU DICH ZU IHR ERKLARST!

6) STAUNE WIEDER! BEGIB DICH AUF EINEN ACHTSAMEN SPAZIERGANG UND SIEH DIE WELT
MITKINDERAUGEN. KINDER DREHEN JEDEN STEIN UM, BETRACHTEN DEN MARIENKAFER
MIT GROSSEN AUGEN WIE ER AUF IHREM ARM LANDET, WERFEN STEINE INS WASSER UND
FREUEN SICH UBER DAS PLATSCHEN UND SPRITZEN...

7) SEI GANZ IM HIER UND JETZT! KINDER MACHEN SICH KEINE SORGEN UM DIE ZUKUNFT
ODER VERFLUCHEN DIE VERGANGENHEIT UND ZERSTOREN SICH DADURCH DIR
GEGENWART. LASS DIE VERGANGENHEIT NICHT LANGER DEIN HERZ BESCHWEREN! HOLE
DICH IMMER WIEDER IN DEN MOMENT ZURUCK UND SAUGE IHN AUF. JEDEN MOMENT. JEDE
MINUTE, JEDE STUNDE, JEDEN TAG DEINES LEBENS UND VERTRAUE DARAUF, DASS ALLES
GENAU RICHTIG IST WIE ES IST.
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DENKE IMMER DARAN: DU BIST NICHT HIER, UM EIN LEBEN ZU LEBEN, DAS NUR
,OK" IST. DEIN LEBEN SOLLTE DIR SELBST ZULIEBE IMMER GROSSARTIG UND SO
SEIN, DASS DU JEDEN TAG VOR BEGEISTERUNG AUS DEM BETT SPRINGEN
MOCHTEST. GANZ EINFACH, WEIL DU DICH DICH UBER JEDEN EINZELNEN TAG
FREUST, DEN DU HIER AUF DIESEM WUNDERVOLLEN PLANETEN AUSKOSTEN
DARFST. MIT ALLEN HOHEN UND TIEFEN, DENN DIESE POLARITAT MACHT DAS
LEBEN AUS.

NUR DAS AUSLEBEN ALLER FACETTEN UND NUANCEN LASST UNS ERFAHRUNGEN
MACHEN, DIE UNS INNERLICH WACHSEN LASSEN. GENAU DAS IST LEBEN UND DU
BIST HIER, UM ZU WACHSEN, DICH SELBST MEHR UND MEHR ZU ERFAHREN UND
DICH DARAN ZU ERINNERN, WER DU WIRKLICH BIST.

ROH. UNVERFALSCHT. AUTHENTISCH.
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UND HIER HABE ICH VON HERZEN NOCH ZWEI WUNDERVOLLE KLEINE WEITERE
GESCHENKE, AUS MEINER ZURUCKLIEGENDEN NEW YEAR-NEW ME-CHALLENGE, NUN
AUCH FUR DICH!

EINE KLEINE UBUNG, DIE DIR IM ALLTAG AUCH ZWISCHENDURCH GANZ SCHNELL ZU
MEHR GELASSENHEIT VERHILFT SOWIE EINE TOLLE MEDITATION, FUR EINEN SUPER START
IN DEN TAG!

ALLES LIEBE DU HERZENSMENSCH UND BIS GANZ BALD AN ANDERER STELLE,

NAMASTE, DEINE BEA

UBUNG "FRIEDEN BEGINNT BEI MIR":

HTTPS://DRIVE.GOOGLE.COM/FILE/D/ITLD3S4MTULOSZZESFFORGTGWTGCU-4MPO/VIEW?
USP=SHARING

MEDITATION “KRAFTVOLLER START IN DEN TAG”

HTTPS://DRIVE.GOOGLE.COM/FILE/D/I4INOM20UURGHOTOVOOMTTTTVSMOTKMOK/VIE
W?USP=SHARING
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https://drive.google.com/file/d/1tLd3s4mtULOsZzeSFFOrgtGWtgu-4MPQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tLd3s4mtULOsZzeSFFOrgtGWtgu-4MPQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/141nqM2oUuRGHQtQV00mTtTtvSmqTKMQk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/141nqM2oUuRGHQtQV00mTtTtvSmqTKMQk/view?usp=sharing

