
Sei frech und wild 
und wunderbar!

Tipps für mehr kindliche
Leichtigkeit 

in deinem Leben



Denke mal daran, wie du als Kind die Welt wahrgenommen hast, wie du Spaß
daran hattest, dich selbst und die Welt zu entdecken. Wie du hingefallen und
ganz selbstverständlich - wenn auch vielleicht nach großem Drama - wieder
aufgestanden bist. Als Magie etwas ganz Selbstverständliches in deinem Leben
war und du an Zauberwesen, Feen, Ritter, Prinzessinnen und Drachenwesen
geglaubt hast. 

Dieser Teil ist nach wie vor ein Teil von dir! Dein inneres Kind sehnt sich
danach, sich auszuleben, zu toben, in Pfützen zu springen und sich ausleben zu
dürfen. Fangen zu spielen, zu schaukeln bis der Bauch anfängt zu kribbeln oder
auf dem Boden im Wohnzimmer Picknick zu machen und mit den Fingern zu
essen! Genau das bist auch du. Eine deiner unendlich vielen bunten,
großartigen Facetten deiner einzigartigen, wunderschönen, weiblichen
Persönlichkeit! Lass es raus, dieses zauberhafte kleine Mädchen und zelebriere
es! 

Folgende Anreize können dir helfen, das Kindliche in dir aufzuwecken und mit
Leichtigkeit zu begeistern: 

1) Höre dir Geschichten an, die dich an das erinnern, was dich in deiner
Kindheit begeisterte. Vielleicht als Hörbuch oder hole deine alten
Lieblingskinderbücher heraus und lies darin.

2) Sei albern! Wann hast du dich zuletzt so richtig schlapp gelacht? Schaue dir 
einen lustigen Film an oder erzähle mit deiner Freundin oder deinem Partner
Witze, eure peinlichsten Momente aus der Vergangenheit bis ihr euch      
schüttelt vor Lachen. Lass es zu und genieße dieses Gefühl der Leichtigkeit! 

3) Zeige Gefühle! Kinder schämen sich nicht für ihre Gefühle! Sie leben den
Moment mit all dem, was sich zeigen möchte. Ob das Wut, Trauer oder Schmerz
ist… Dann stehen sie nach einem Wutanfall vom Boden auf, wischen die Tränen
ab und im nächsten Moment ist alles wieder gut! 
     
     Kleiner Reminder: Ein Gefühl dauert nicht länger als 90 Sekunden, wenn du
     nicht künstlich daran festhältst! Try it out… 
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4) Habe keine Angst vor Verurteilung - sei DU und ganz unbefangen! Was sich in
uns abspielt, Zweifel an uns selbst und unsere Ängste, davon bekommt die
Außenwelt oft rein gar nichts mit. Trau dich, mutig zu sein und tue das,
wonach dir ist. Ziehe an, was du willst, sprich die Person an, die du gut findest,
frage nach, wenn dich etwas interessiert! 

5) Sei frech und wild und wunderbar! Und wie es schon Pippi Langstrumpf
festgestellt hat: "Das hab ich noch nie gemacht, also bin ich völlig sicher, dass
ich es schaffe!“. Du bist deine eigene Heldin. Dann, wenn du dich zu ihr erklärst! 

6) Staune wieder! Begib dich auf einen achtsamen Spaziergang und sieh die Welt
mitKinderaugen. Kinder drehen jeden Stein um, betrachten den Marienkäfer
 mit großen Augen wie er auf ihrem Arm landet, werfen Steine ins Wasser und
freuen sich über das Platschen und Spritzen… 

7) Sei ganz im Hier und Jetzt! Kinder machen sich keine Sorgen um die Zukunft
oder verfluchen die Vergangenheit und zerstören sich dadurch dir
Gegenwart. Lass die Vergangenheit nicht länger dein Herz beschweren! Hole
dich immer wieder in den Moment zurück und sauge ihn auf. Jeden Moment. Jede
Minute, jede Stunde, jeden Tag deines Lebens und vertraue darauf, dass alles
genau richtig ist wie es ist.
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Roh. Unverfälscht. Authentisch. 

Denke immer daran: Du bist nicht hier, um ein Leben zu leben, das nur
„ok“ ist. Dein Leben sollte dir selbst zuliebe immer großartig und so
sein, dass du jeden Tag vor Begeisterung aus dem Bett springen
möchtest. Ganz einfach, weil du dich dich über jeden einzelnen Tag
freust, den du hier auf diesem wundervollen Planeten auskosten
darfst. Mit allen Höhen und Tiefen, denn diese Polarität macht das
Leben aus. 

Nur das Ausleben aller Facetten und Nuancen lässt uns Erfahrungen
machen, die uns innerlich wachsen lassen. Genau das ist Leben und du
bist hier, um zu wachsen, dich selbst mehr und mehr zu erfahren und
dich daran zu erinnern, wer du wirklich bist. 
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Am Ende ist dein Leben 
die Summe all deiner Entscheidungen, der

Momente, die du gelebt und ausgekostet hast und
der Erfahrungen, die du machen durftest. 

Du selbst entscheidest über die Fülle in allem
Sein und Tun und der Bedeutung, 

die du deinem Leben somit gibst! 



Und hier habe ich von Herzen noch zwei wundervolle kleine weitere
Geschenke, aus meiner zurückliegenden New Year-New Me-Challenge, nun
auch für dich!

Eine kleine Übung, die dir im Alltag auch zwischendurch ganz schnell zu
mehr Gelassenheit verhilft sowie eine tolle meditation, für einen super Start
in den Tag!

Alles Liebe du Herzensmensch und bis ganz bald an anderer Stelle, 
Namasté, deine Bea

Übung "Frieden beginnt bei mir":

https://drive.google.com/file/d/1tLd3s4mtULOsZzeSFFOrgtGWtgu-4MPQ/view?
usp=sharing

Meditation “kraftvoller Start in den Tag”

https://drive.google.com/file/d/141nqM2oUuRGHQtQV00mTtTtvSmqTKMQk/vie
w?usp=sharing
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“Das Glück deines Lebens hängt
von der Qualität deiner Gedanken

ab.” – Marcus Aurelius
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